
(laät qua maët sau) 

Caùc Phaän Söï Tieâu Bieâåu  
Nhöõng ñònh nghóa naøy mieâu taû ngaén goïn caùc dòch vuï/caùc hoã trôï maø moät ngöôøi laøm ñöôïc cho pheùp cung caáp 
theå theo chöông trình Chaêm Soùc Caù Nhaân cuûa Medicaid.  Caùc coâng vieäc vaø phaän söï ñích thöïc ñöôïc xaùc ñònh 
qua vieân quaûn lyù hoà sô ñaõ laøm giaùm ñònh CARE. 

 

“Söï Di Chuyeån” coù nghóa laø giuùp ñôõ 
thaân chuû di chuyeån baèng caùch: troâng coi 
khi thaân chuû ñi ñöùng moät mình hoaëc 
duøng “walker” hay laø moät duïng cuï maùy 
moùc, trôï giuùp khi leân naác thang, ñaåy xe 
laên, vaø trôï giuùp khi thaân chuû khoâng theå 
ñi moät mình hoaëc duøng moät duïng cuï maùy 
moùc.  

“Taém Röûa” coù nghóa laø giuùp ñôõ thaân chuû 
töï taém röûa baèng caùch: troâng coi thaân chuû 
coù khaû naêng töï taém röûa, trôï giuùp thaân 
chuû böôùc vaøo hoaëc böôùc ra boàn taém, vaø 
röûa löng hoaëc taém röûa toaøn boä neáu thaân 
chuû khoâng theå töï taém röûa.  

“Chaêm Soùc Thaân Theå” coù nghóa laø giuùp 
ñôõ thaân chuû chaêm soùc laøn da: bao goàm 
thoa nöôùc “lotion”, coù theå bao goàm vieäc 
thay baêng vaø coù theå keå caû caét moùng chaân 
cho thaân chuû khoâng coù beänh tieåu ñöôøng.  

“Maëc Quaàn Aùo” coù nghóa laø giuùp ñôõ 
thaân chuû maëc vaø côûi quaàn aùo. Maëc quaàn 
aùo bao goàm vieäc troâng coi vaø höôùng daãn 
thaân chuû, giuùp ñôõ thaân chuû coät daây giaøy 
vaø gaøi nuùt, vaø hoaøn toaøn trôï giuùp vieäc 
maëc vaø côûi quaàn aùo neáu thaân chuû khoâng 
theå töï mình maëc hoaëc côûi quaàn aùo.  

“AÊn Uoáng” coù nghóa laø giuùp ñôõ thaân chuû 
aên uoáng. AÊn uoáng bao goàm vieäc troâng 
coi thaân chuû khi coù theå töï aên uoáng neáu 
ñöôïc höôùng daãn, trôï giuùp thaân chuû vôùi 
nhöõng coâng vieäc nhö laø caét thöùc aên hoaëc 
treùt bô leân baùnh mì, vaø ñuùt cho thaân chuû 
khi hoï khoâng theå töï aên uoáng.  

“Veä Sinh Caù Nhaân” coù nghóa laø giuùp ñôõ 
thaân chuû chaêm soùc toùc, raêng, raêng giaû,  

caïo raâu, duõa moùng tay, vaø caùc nhu caàu veä 
sinh caù nhaân cô baûn khaùc, bao goàm troâng coi 
thaân chuû trong luùc hoï laøm nhöõng coâng vieäc 
ñoù, giuùp ñôõ thaân chuû, vaø laøm nhöõng coâng 
vieäc ñoù cho thaân chuû khi thaân chuû khoâng theå 
töï chaêm soùc dieän maïo cuûa mình.  

“Ñaët Tö Theá” coù nghóa laø giuùp ñôõ thaân chuû 
coù ñöôïc moät tö theá nhö yù. Vieäc ñaët tö theá 
bao goàm trôï giuùp trong vieäc xoay trôû vaø ñaët 
tö theá ñeå ngaên ngöøa caùc khuyeát taät phuï hoaëc 
taäp theå duïc ñeå duy trì möùc ñoä chöùc naêng cao 
nhaát vaø/hoaëc ñeå ngöøa möùc ñoä chöùc naêng bò 
suy giaûm.  

“Töï Duøng Thuoác” coù nghóa laø giuùp ñôõ thaân 
chuû töï duøng thuoác do baùc só cho toa. Vieäc töï 
duøng thuoác bao goàm nhaéc nhôû thaân chuû vaøo 
giôø phaûi duøng thuoác, ñöa loï thuoác cho thaân 
chuû vaø môû loï thuoác.  Neáu thaân chuû nhaän thöùc 
ñöôïc vaø coù theå ñeå thuoác vaøo mieäng hoaëc 
thoa/ñaët thuoác, quyù vò coù theå ñöôïc chæ daãn 
trôï giuùp trong nhöõng caùch khaùc maø luaät phaùp 
cho pheùp vaø ñoàng nhaát vôùi keá hoaïch chaêm 
soùc cuûa thaân chuû. 
 



“Vieäc Ñi Tieâu/Tieåu” coù nghóa laø giuùp ñôõ 
thaân chuû trong vieäc ñi tieâu hoaëc ñi tieåu. 
Vieäc ñi tieâu/tieåu bao goàm troâng coi thaân 
chuû khi hoï coù theå töï chaêm soùc nhu caàu 
tieâu/tieåu cuûa hoï, trôï giuùp trong caùc coâng 
vieäc thöôøng leä khi söû duïng boâ, thay taû vaø 
naâng ñôõ thaân chuû leân vaø xuoáng caàu tieâu. 
Vieäc ñi tieâu/tieåu coù theå bao goàm coâng vieäc 
thöôøng leä chaêm soùc oáng thoâng ruoät keát khi 
thaân chuû coù theå giaùm saùt caùc hoaït ñoäng 
naøy.  

“Chuyeån Ñoåi” coù nghóa laø giuùp ñôõ trong 
vieäc leân vaø xuoáng giöôøng hoaëc xe laên hay 
laø leân vaø xuoáng caàu tieâu hoaëc ra vaø vaøo 
boàn taém. Vieäc chuyeån ñoåi bao goàm troâng 
coi thaân chuû khi coù theå chuyeån ñoåi, naâng 
nöông, vaø giuùp ñôõ neáu thaân chuû töï mình 
chuyeån ñoåi. Vieäc naâng nhaác thaân chuû neáu 
thaân chuû khoâng theå töï giuùp mình trong vieäc 
chuyeån ñoåi caàn phaûi coù söï huaán luyeän ñaëc 
bieät.  

“Ñi ñeán dòch vuï y teá” coù nghóa laø ñi theo 
hoaëc chuyeân chôû thaân chuû ñeán phoøng 
maïch baùc só hoaëc y vieän trong khu vöïc ñòa 
phöông ñeå ñöôïc chaån ñoaùn y khoa hoaëc 
ñöôïc ñieàu trò. 

“Mua saém ñoà caàn thieát” coù nghóa laø giuùp 
ñôõ thaân chuû mua saém ñeå ñaùp öùng caùc nhu 
caàu y teá hoaëc dinh döôõng cuûa chuû nhaân. 
Vieäc mua saém ñoà caàn thieát bao goàm giuùp 
ñôõ khi thaân chuû coù theå tham gia vaøo vieäc 
mua saém vaø ñi mua saém cho thaân chuû khi 
hoï khoâng theå ñi. 

“Chuaån bò böõa aên” coù nghóa laø giuùp thaân 
chuû naáu aên. Vieäc chuaån bò böõa aên bao goàm 
ñaët keá hoaïch cho caùc böõa aên bao goàm cheá 
ñoä aên uoáng ñaëc bieät, giuùp ñôõ neáu thaân chuû 
khoâng theå tham gia vieäc naáu aên, chuaån bò 
böõa aên cho thaân chuû neáu hoï khoâng theå 
tham gia vaø doïn deïp sau böõa aên.  

“Giaët giuõ” coù nghóa laø giaët, saáy, uûi, vaø vaù 
quaàn aùo vaø chaên meàn thaân chuû ñaõ duøng 
hoaëc giuùp thaân chuû laøm nhöõng coâng vieäc 
naøy.  

“Vieäc nhaø” coù nghóa laø laøm hoaëc giuùp thaân 
chuû laøm nhöõng coâng vieäc ñònh kyø caàn thieát ñeå 
duy trì moät moâi tröôøng an toaøn vaø laønh maïnh. 
Vieäc nhaø coù theå bao goàm lau chuøi beáp vaø 
phoøng taém, queùt doïn, huùt buïi, lau saøn, chuøi loø, 
xaû ñaù cuûa tuû ñoâng laïnh, vaø xuùc tuyeát.  Vieäc 
chuøi röûa phía trong cöûa soå vaø caùc böùc töôøng laø 
ñieàu ñöôïc cho pheùp nhöng coù giôùi haïn.  Vieäc 
chaêm soùc vöôøn khoâng coù bao goàm ôû ñaây.   

“Vaät Lieäu Goã” coù nghóa laø cheû cuûi, saép xeáp, 
hoaëc khuaân cuûi cho thaân chuû khi cuûi laø nguoàn 
nhieân lieäu duy nhaát ñeå söôûi aám vaø/hoaëc ñeå naáu 
nöôùng.  Coâng vieäc naøy giôùi haïn cho vieäc xöû lyù 
cuûi maø thaân chuû coù taïi nhaø maø thoâi. Vieäc söû 
duïng cöa maùy hoaëc ñoán caây laø nhöõng coâng 
vieäc khoâng coù bao goàm ôû ñaây.  

“Troâng coi” coù nghóa laø coù maët ñeå: 

(a) Giuùp thaân chuû vôùi nhöõng coâng vieäc 
chaêm soùc caù nhaân khoâng theå ñöôïc saép 
xeáp (ñi tieâu/tieåu, vieäc di chuyeån, 
chuyeån ñoåi, ñaët tö theá, moät vaøi giuùp ñôõ 
veà y teá); vaø/hoaëc  

(b) Cung caáp vieäc troâng coi baûo veä cho 
thaân chuû laø ngöôøi khoâng theå ôû moät 
mình vì söï phaùn ñoaùn cuûa hoï bò khieám 
khuyeát. 

 


