REFERRAL REGISTRY
off Washinglon State

s
Céc Phan Sy Tiéu Bi€u

Nhitng dinh nghia nay miéu ta ngin gon cic dich vu/cdc hd tr¢g ma modt ngudi lam dugc cho phép cung cap
thé theo chuong trinh Cham S6c¢c C4 Nhan clia Medicaid. Cdc cong viéc va phan sy dich thuc dugc xédc dinh
qua vién quin Iy hd so da 1am gidm dinh CARE.

“Su Di Chuyén” c6 nghia la gitp dd
than chii di chuyén biing cdch: trong coi
khi than chi di ding mot minh hodc
dung “walker” hay la mot dung cu mdy
méc, trg gitip khi 1én nac thang, ddy xe
ldn, va trg gitip khi than chi khong thé
di mot minh hodc dung mdt dung cu may
moc.

“Tdm Rta” c6 nghia 1a gidp d& than chd
ty tim ria biing cdch: trong coi than chd
c6 khd ning ty tim rira, trg gitp than
cht budc vao hodc budc ra bon tim, va
rita lung hoic tim ri¥a toan bd néu thin
chii khong thé ty tim rira.

“Chiam Séc Than Thé” c6 nghia 1 gitp
dd than chli chim séc lan da: bao gdbm
thoa nudc “lotion”, c6 thé bao gbm viéc
thay bing va c6 thé ké ci cit méng chan
cho than chii khong c6 bénh tiéu dudng.

“Mic Quin Ao” c6 nghia 12 gitip dd
than chli mic va cdi quin 40. Mic quan
40 bao gdm viéc trong coi va huéng din
than chd, gitip d3 than chd cdt day giay
va gai nut, va hoan toan trg gilip viéc
mic va c¢di quin 40 néu than chii khong
thé ty minh mic hodc cdi quin 4o.

“An U6ng” c6 nghia 1a gitip d& than chi
in udng. An udng bao gdbm viéc trong
coi than chii khi c6 thé ty in uéng néu
dudc huéng dan, trg gitip than chi véi
nhitng cong viéc nhu 1a ct thic dn hodc
trét bo 1én banh mi, va dit cho thin chd
khi ho khong thé ty in udng.

“Vé Sinh C4 Nhan” c6 nghia la gitip do
than chi chim séc téc, ring, ring gia,

cao rdu, diia méng tay, va cic nhu cau vé
sinh c4 nhan co ban khic, bao gdm trong coi
than cha trong ldc ho lam nhitng céng viéc
do6, gidp d3 than chu, va lam nhitng cong
viéc d6 cho than chi khi than chi khong thé
tu chim séc¢ dién mao cia minh.

“P#t Tu Th&” c6 nghia 12 gitp dd thin chi
c6 dugc mot tu thé nhu' y. Viéc dit tu the
bao gdm trg gitp trong viéc xoay tr§ va dit
tu thé d€ ngin ngira cdc khuyét tat phu hoic
tap thé duc dé€ duy tri mirc d6 chifc ning cao
nhat va/hoic dé ngtra mdc do chic ning bi
suy giam.

“Tw Dung Thudc” c6 nghia la gitp dd than
chi ty ding thudc do béc si cho toa. Viéc tu
dung thudc bao gdm nhic nhd than chi vao
gid phai dung thudc, dua lo thudc cho than
chti va m& lo thuéc. N€&u than chli nhin thic
dudc va c6 thé @€ thudc vao miéng hoic
thoa/dit thudc, quy vi c6 thé dudc chi din
trg gitp trong nhitng cdch khiac ma luat phap
cho phép va ddng nhat vdi k& hoach chim
sGc cua than cha.

(1at qua mdt sau)



“Viéc Pi TiéwTi€u” ¢6 n
than chu trong viéc di ti€u hoac di ti&
Viéc di tiéu/ti€u bao gdm trong coi thin
chd khi ho ¢6 thé ty chim séc nhu ciu
tiéu/ti€u cia ho, trg gidp trong cic cong
viéc thudng 1& khi st dung b, thay td va
nang dd than chii 1én va xudng cau tiéu.
Viéc di tiéu/ti€u c6 thé bao gbm cong viéc
thudng 1& chim séc 6ng thong rudt két khi
than chii c6 thé gidm sit cic hoat dong
nay.

“Chuyé&n P§i” c6 nghia la gitp d& trong
viéc Ién va xudng giudng hoic xe lin hay
12 1&én va xudng ciu tiéu hodc ra va vao
bon tim. Viéc chuyén d6i bao gdm trong
coi than chd khi c6 thé chuyén d6i, ning
nuong, va gidp dd néu than chii ty minh
chuyén ddi. Viéc nang nhic than chi néu
than chd khong thé ty gitip minh trong viéc
chuyén ddi can phdi c6 sy hudn luyén dic
biét.

“Pi @&n dich vu y t&” ¢6 nghia la di theo
ho#c chuyén chd thin chi d€n phong
mach béc si hodc y vién trong khu vyc dia
phuong dé€ dugc chdn dodn y khoa hoic
dugc diéu tri.

“Mua sim db cAn thi€t” c6 nghia 12 gidp
dd thin chi mua sim dé€ d4p tng cdc nhu
cau y t&€ hoic dinh dudng ctia chd nhan.
Viéc mua sim d6 can thi€t bao gdm gitip
dd khi than chi c6 thé tham gia vao viéc
mua sim va di mua sim cho than chi khi
ho khong thé di.

“Chuén bi bita #n” c6 nghia la gitip thin
chli ndu dn. Viéc chuin bi bita in bao gdbm
dit k& hoach cho cédc bita in bao gdm ché&
dd 4n udng dic biét, gitip dd néu than chi
khong thé tham gia viéc niu in, chuin bi
bita an cho than chd néu ho khong thé
tham gia va don dep sau bita dn.

“Giit gifi” c¢6 nghia 1a gidt, sdy, Gi, va vd
quan 4o va chin mén than chi da dung
hodc gidp than chl lam nhitng cong viéc
nay.

REFE.‘ '%_R vEIEA hia 1a 1am hodc gidp than
o Ve chu ?ﬁm%ﬁ’ng cong viéc dinh ky can thi&t dé

duy tri m§t mdi trudng an toan va lanh manh.
Viéc nha c6 thé bao gdbm lau chuii bép va
phong tim, quét don, hit bui, lau san, chui 19,
x4 d4 clia ti dong lanh, va xdc tuyét. Viéc
chiii rita phia trong ctra s6 va cdc bic tudng 13
diéu dugc cho phép nhung c6 gidi han. Viéc
chim s6c vudn khong c6 bao gdbm & day.

“Vat Liéu G8” c6 nghia 1a ché cui, sip x€p,
hoic khuan ctii cho than chd khi ctii 12 ngudn
nhién liéu duy nhit d€ sudi Am va/hoic dé nau
nudng. Cong viéc nay gidi han cho viéc xu 1y
cui ma than chd ¢6 tai nha ma thoi. Viéc st
dung cua mdy ho#ic d6n cay la nhitng cong
viéc khong c6 bao gdbm & diy.

“Tréng coi” c6 nghia 1a c6 mit dé:

(a) Gidp than chd véi nhitng cong viéc
chim séc c4 nhian khong thé dudc sip
xé/p (di tieu/ti€u, viéc di chuyén,
chuyén ddi, dit tv the, mot vai gitp dd
vé y t&); va/hoic

(b) Cung cip viéc trong coi bdo vé cho
than chd 12 ngudi khong thé & mot
minh vi sy phdn dodn cia ho bi khi€m
khuyét.



